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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ SkeÀ yeehe meJe& mecyevOe mes cesje nw, ³ener mce=efle meceLe& Deelcee yevee osleer nw~ 
kegÀceej Deye Ssmee peerJeve keÀe vekeÌMee lew³eej keÀjkesÀ efoKeeDees pees meye keÀnW - ’efvee|JeIve Deelcee³eW 
nQ lees ³eneB nQ“~ meye efJeIve efJeveeMekeÀ yevees~ nue®eue ceW Deeves Jeeues veneR, Jee³egceC[ue keÀes 
heefjJele&ve keÀjves Jeeues~ MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues yevees~ meoe efJepe³e keÀe PeC[e 
uenjelee jns~ Ssmee efJeMes<e vekeÌMee lew³eej keÀjes~ peneB ³egefveìer nw JeneB menpe meHeÀuelee nw~ 
uesefkeÀve efiejeves ceW ³egefveìer veneR keÀjvee, ®eæ{eves ceW~ meoe Gæ[leer keÀuee ceW peevee nw Deewj meyekeÀes 
ues peevee nw - ³ener ue#³e jns~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej DeLee&led meoe Dee%eekeÀejer Je]HeÀeoej~ nj keÀoce ceW ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjves 
Jeeues~ pees yeehe kesÀ iegCe Jen ye®®eeW kesÀ, pees yeehe keÀe keÀÊe&J³e Jen ye®®eeW keÀe, pees yeehe kesÀ 
mebmkeÀej Jen ye®®eeW kesÀ, FmekeÀes keÀne peelee nw ]HeÀeuees ]HeÀeoj~ pees yeehe ves efkeÀ³ee nw Jener  efjheerì 
keÀjvee nw, keÀeheer keÀjvee nw~ Fme keÀeheer keÀjves mes HegÀue ceekeÌme& efceue pee³eWieer~ JeneB keÀeheer keÀjves 
mes ceekeÌme& keÀì peeleer Deewj ³eneB HegÀue ceekeÌme& efceue peeleer~  

    ➳ _ ➳ lees pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yeehe meceeve nw? Deiej veneR nw lees 
®esvpe keÀj oes~ Deiej nw lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ efkeÀlevee menpeceeie& nw! pees yeehe ves efkeÀ³ee 
Jen Deehe keÀjes~ Ssmes meoe yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves Jeeues ner meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve efmLeefle 
ceW efmLele jnles nQ~  

    ➳ _ ➳ yeehe keÀe Jemee& ner nw meJe&MeefkeÌle³eeB Deewj meJe&iegCe~ lees yeehe kesÀ Jeeefjme DeLee&led 
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ, meJe&iegCeeW kesÀ DeefOekeÀejer~ DeefOekeÀejer mes DeefOekeÀej pee kewÀmes mekeÀles? Deiej 
Deueyesues yeves lees cee³ee ®eesjer keÀj uesieer~ cee³ee keÀes Yeer meyemes De®ís ûeenkeÀ ye´eïeCe Deelcee³eW 
ueieleer nQ~ FmeefueS Jen Yeer Dehevee ®eebme uesleer nw~ DeeOee keÀuhe GmekesÀ meeLeer jns, lees Deheves 
meeefLe³eeW keÀes Ssmes kewÀmes íesæ[sieer~ cee³ee keÀe keÀece nw Deevee, DeehekeÀe keÀece nw peerle Òeehle 
keÀjvee, Ieyejevee veneR~ efMekeÀejer kesÀ Deeies efMekeÀej Deelee nw lees Ieyeje³eWies keÌ³ee? cee³ee Deeleer nw 
lees peerle Òeehle keÀjes, IeyejeDees veneR~ De®íe! (09-05-1983) 
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➢➢ हलचल मɅ आने के कारण 

    ➳ _ ➳ åयथ[ व ्अशɮुध संकãप 

    ➳ _ ➳ åयथ[ व अशभु बोल 

    ➳ _ ➳ åयथ[ व अशɮुध कम[ 
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➢➢ शिÈतशालȣ वायुमंडल कैसे बनता है ? 

    ➳ _ ➳ Įेçठ संकãपɉ से वृͪ ƣ बनती है 

              → वृͪ ƣ से वाइĦेशन फैलता है 

                      ■   वाइĦेशन से वायुमंडल बनता है 

    ➳ _ ➳ योगयुÈत रहकर 



    ➳ _ ➳ दसूरɉ को ͪवशषेता देखने से 

              → दसूरɉ कȧ अÍछाईया देखने से हमारे मɅ से खुशबू Ǔनकलेगी 

              → दसूरɉ कȧ बुराईया देखने से हमारे मɅ से बदबू Ǔनकलेगी 

    ➳ _ ➳ सव[ आ×माओं के ĤǓत शभु भावना 

    ➳ _ ➳ ͩकसी के ĤǓत इçया[ / घणृा नहȣं 
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➢➢ हमɅ ͩकन ͩकन बातɉ मɅ बाबा का आ£ाकारȣ बनना है ? 

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ सबसे पहलȣ Įीमत है :- पͪवğ बनो 

    ➳ _ ➳ आ×म अͧभमानी बनो 

    ➳ _ ➳ अम×ृवेले से लेकर रात तक हर Įीमत का पालन 
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